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Arbeitsanleitung "Tischset Herz" 
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Vliesofix® von Vlieseline – 
Schnell und einfach kreativ gestalten 
 
Vliesofix ist ideal für fantasievolle Applikationen und textile Bastelarbeiten in allen Formen 
und Farben, sowie zum Reparieren und Verstärken. Vliesofix ist beidseitig haftend – die 
Stoffe werden einfach durch Bügeln verbunden. Es ist auch geeignet für Filz, Holz, Pappe, 
Leder und Bast. 
Ob ein fantasievoller Wandbehang oder ein immerblühender Blumenstrauß, ob attraktive 
Applikationen auf Kleidungsstücken, dekorative Kissen und Glückwunschkarten, mit Stoff 
bezogene Schachteln oder Tischsets. Mit Vliesofix können Sie Ihrer Kreativität freien Lauf 
lassen. 
Vliesofix® für Ideen ohne Grenzen – einfach, schnell und exakt, versuchen Sie es selbst! 
 
 
 
 
Arbeitsanleitung für das abgebildete Tischset 
 
 
Sie benötigen 
 
 ca. 0,40 m türkisfarbener Stoff (140 cm Stoffbreite) 
 ca. 0,25 m gelber Stoff (mind. 90 cm Stoffbreite) 
 ca. 0,40 m Volumenvlies H 630 (90 cm breit) 
 ca. 0,30 m Vliesofix (90 cm breit) 

 
 
 
Aus dem türkisfarbenen Stoff werden in der Breite 
2 x 0,52 m zugeschnitten. In gleicher Größe 1 x das 
Volumenvlies zuschneiden. Es entstehen jeweils 
Rechtecke von 0,40 x 0,52 m Größe. 
 
 
 
Arbeitsschritte: 
 
Ein Rechteck von 0,30 x 0,28 m auf Vliesofix zeichnen. An den schmalen Seiten (0,28 m) 
des Rechtecks das Herz hälftig 3 x untereinander exakt an der Rechtecklinie aufzeichnen 
(siehe Abbildung oben). Das Vliesofix mit dem aufgezeichneten Rechteck / Herzen groß-
zügig zuschneiden und auf die linke Seite des gelben Stoffes mit der Bügeleiseneinstel-
lung Wolle trocken und gleichmäßig langsam aufbügeln.  
 

0,30 m 

0,28 m
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Das Rechteck exakt zuschneiden und die Herzhälften ausschneiden. 
Das Papier vom „Rechteck“ abziehen und mittig auf eines der beiden zugeschnittenen 
türkisfarbenen Stoffrechtecke (rechte Stoffseite nach oben) mit feuchtem Tuch und Bügel-
eiseneinstellung Wolle/Baumwolle schrittweise ca. 10 Sek. aufbügeln. 
 
Das Papier von den ausgeschnittenen Herzhälften abziehen und so an die schmalen Au-
ßenkanten des aufgebügelten gelben Rechtecks aufbügeln, dass jeweils ein komplettes 
Herz entsteht (1 Hälfte gelb, 1 Hälfte türkis). Alle gelben Kanten müssen jetzt mit einem 
dichten Zick-Zack-Stich umrandet werden. Am oberen Herz die Linie vervollständigen 
(evtl. Herzschablone anfertigen und auflegen). 
 
Dann das Volumenvlies H 630 auf die linke Seite des applizierten türkisfarbenen Stoffes 
mit feuchtem Tuch und Bügeleiseneinstellung Wolle/Baumwolle schrittweise ca. 15 Sek. 
aufbügeln. Auf das Volumenvlies an allen 4 Seiten einen ca. 3 cm breiten Vliesofixstrei-fen 
aufbügeln. Das Papier abziehen und das 2. zugeschnittene türkisfarbene Stoffrechteck 
aufbügeln (linke Seite zum Volumenvlies hinauflegen). 
 
Auf der applizierten Vorderseite rundum von den gelben Kanten aus (lange gerade Kanten 
und Herz-Außenkanten) 3 cm abmessen. Es entsteht ein Rechteck, das jetzt exakt zuge-
schnitten wird. Zum Schluss werden die Kanten mit einem gelben Schrägband ein- 
gefasst. 
 
 
 
Anstatt H 630 kann auch Volumenvlies HH 650 (beid- 
seitig beschichtet) verwendet werden. Mit einem 
Arbeitsgang werden dann die 2 türkisfarbenen 
Rechtecke zusammengebügelt. 
 


